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Descriptif de formation 
 

Intitulé du cours  

Cours de base échographie abdominale  
 
Description 

Destiné aux médecins assistants et aux médecins installés, ce cours est organisé par le 
Service de radiodiagnostic et radiologie interventionnelle, le Service des urgences et le 
Centre des formations du CHUV. 
 
Cours de base d’échographie abdominale reconnu par la Société Suisse d’Ultrasons en 
Médecine (SSUM/SGUM), nécessaire pour obtenir les Certificats de formation approfondie 
en échographie abdominale ou la composante POCUS « Bases de l’échographie 
d’urgence ». 
 
 

 
Objectifs  

Au terme du cours, les participant-e-s pourront: 
 Cerner l’utilisation et les limites de l’échographie ; 
 Identifier les principes physiques de l’échographie ainsi que des techniques Doppler ; 
 Maîtriser l’utilisation d’un appareil d’échographie et savoir comment le régler pour 

examiner un sujet ; 
 Appliquer de manière adéquate les règles d’hygiènes en échographie ; 
 Connaître les techniques d’exploration échographique ainsi que savoir comment 

examiner de manière systématique un sujet ; 
 Déterminer l’anatomie échographique abdominale normale, cervicale normale (y 

compris la thyroïde), ainsi que l’anatomie échographique ostéo-articulaire normale ; 
 Identifier les images échographiques pathologiques.  

 
 
Prochaine(s) session(s)  

Le cours sera mis sur pied aussitôt que les conditions sanitaires liées au COVID-19 nous le 
permettront. Nous vous remercions de vous annoncer auprès du secrétariat du Centre des 
formations afin d’être inscrit-e sur la liste d’attente. 
 

 
Remarques  

Cette formation certifiée conforme aux recommandations de la SSUM/SGUM s’articule autour 
de cours théoriques (4h45 heures) et d’activités pratiques sur les appareils d’échographie, 
encadrées par des tuteurs. 
 

 
Public cible 

Médecin assistant-e ou Médecin installé-e  
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Attestation / Titre délivré 

Le cours est reconnu par la Société Suisse d’Ultrasons en Médecine (SGUM/SSUM) 
 

 
Responsable-s 

Prof. Jean-Yves Meuwly, Service de Radiodiagnostic et radiologie interventionnelle 
 

 
Intervenant-e-s 

Divers intervenant-e-s et tuteurs spécialisé-e-s : Prof. J-Y Meuwly, Dre E Tenisch, Dre E 
Canniff, Mr G Gullo, Mr P Frossard, Service de Radiodiagnostic et radiologie 
interventionnelle, Dre E Garcia, Service des Urgences, Dr A Erdmann, Angiologie, Dr E 
Breuss, Dr H-J Bopp, Dr J Greiser, Généralistes installés 
 

 
Durée  

3 jours 
 

 
Horaire 

Jour 1 : 13h15 - 19h00 
Jour 2 : 8h30 - 18h50 
Jour 3 : 8h30 - 17h15 

 
Inscription 

Par téléphone auprès du secrétariat ou par formulaire d'inscription en ligne. 
 

 
Lieu 

Le cours se déroule sur la cité hospitalière. Le lieu de la formation sera communiqué lors de 
la confirmation d'inscription. 
 

 
Frais de participation 

Participant-e-s interne-s : cours offert  
Participant-e-s externe-s : CHF. 1'200.- pour les 3 jours (1'000 pour les membres SSUM) 
 

 
Nombre de participant-e-s 

Minimum en dessous duquel le cours est annulé :  18 
Maximum au-delà duquel les candidat-e-s sont mis en liste d’attente :  24 

 
Renseignements 

Centre des formations CHUV 
Secrétariat 
Avenue de Crousaz 10 
CH-1010 Lausanne 
Tél.: +41 (0)21 314 05 02 
Fax: +41 (0)21 314 18 28 
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Programme du cours 
 

 
Jour 1 
 
Heure Thème 
 
13h15 Salutations, présentation du cours et rappel de la structure des Certificats de capacité 

d’échographie de l’ISFM 
 
13h30 Bases théoriques 1 
 
14h15 Bases théoriques 2  
 
14h45 Démonstration pratique d’une exploration abdominale  
 
15h00  Pause 
 
15h20 Exercices pratiques de manipulation de la machine d’échographie 
 
16h30  Théorie foie et voies biliaires, vésicule 

 
16h50 Exercices foie et voies biliaires, vésicule  
 
19h00 Fin du premier jour  
 
 
 
Jour 2 
 
Heure Thème 
 
08h30  Théorie pancréas et rate 
 
09h00 Exercices pratiques foie, voies biliaires, vésicule, pancréas et rate 
 
10h50 Pause 
 
11h15 Théorie aorte et gros vaisseaux 
 
11h30 Exercices aorte et gros vaisseaux 
 
12h45  Pause de midi 
 
13h45 Théorie reins, voies urinaires et glandes surrénales  
 
14h00  Exercices pratiques reins, voies urinaires et glandes surrénales 
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16h00 Pause 
 
16h25 Théorie vessie et organes pelviens (prostate, utérus et ovaires) 
 
16h50 Exercices pratiques reins, voies urinaires, vessie et organes pelviens 
 
18h50 Fin de la deuxième journée 

 
 
 
Jour 3 
 
Heure Thème 
 
08h30 Théorie épanchement pleural, ganglions et appareil locomoteur 
 
09h00 Exercices pratiques épanchement, ganglions et appareil locomoteur 
 
10h00  Pause 
 
10h20 Théorie cou et thyroïde 
 
10h50  Exercices pratiques cou et thyroïde 
 
12h00 Questions et réponses sur les sujets abordés au cours 
 
12h30 Pause de midi 
 
13h45 Exercices pratiques sur les différents sujets abordés 
 
16h45 Evaluation du cours 
 
17h15 Fin du cours 

 
 
Récapitulatif des durées 
 

 Jour 1 Jour 2 Jour 3 Total 

Théorie 1h50 1h25 1h30 4h45 

Pratique 3h20 7h05 5h10 15h35 

Intro + éval 15’ - 30’ 45’ 

Cours effectifs 5h25 8h30 7h10 21h05 

     

Pauses + repas 20’ 1h50 1h35 3h45 

Global 5h45 10h20 8h45 24h50 

 


