
PLAN EN 10 POINTS POUR UNE RADIOLOGIE 
PLUS DURABLE EN SUISSE

Le plan en 10 points de la Société Suisse de Radiologie (SGR-SSR) présente des 
recommandations pratiques pour améliorer la durabilité en radiologie, tout en maintenant en 

permanence la qualité des soins aux patients.

RÉDUCTION 
DE LA  

CONSOMMATION  
D’ÉNERGIE 

a. Choix d’équipements d’imagerie et  
de systèmes de refroidissement économes  

en énergie 
» Économies d’énergie et durée de vie  

prolongée des appareils.
b. Extinction des équipements lourds, 

ordinateurs, imprimantes, etc. en dehors  
des heures de travail 

» Réduction de la consommation 
d’énergie, des émissions et des 

coûts énergétiques.

1
OPTIMISATION 

DE LA 
CONSOMMATION DE 

PRODUITS DE CONTRASTE
a. Protocoles d’examen standardisés avec dose 
minimale de produit de contraste en CT et IRM, 

grâce aux technologies modernes 
» Préservation des ressources (iode et gadolinium), 
réduction des résidus dans les eaux usées et des 

effets secondaires.
b. Utilisation de techniques d’imagerie sans 

produit de contraste lorsque cela est 
cliniquement acceptable

» Économie de produit de contraste 
et réduction de l’exposition 

environnementale.

2

UTILISATION 
DURABLE 

DES RESSOURCES 
LIMITÉES

Gestion durable de toutes les 
ressources : personnel, budget, 

équipements, matériel, énergie, etc.
» Maintien de la qualité avec 

les mêmes ressources et 
réduction des coûts.

4

UTILISATION 
D’ÉNERGIES 

RENOUVELABLES
Passage aux énergies 

renouvelables pour les  
installations radiologiques 
» Réduction des émissions  

de CO₂ et économies à  
long terme.

7

PROMOTION 
DES  

PROCESSUS SANS 
PAPIER

Adoption de dossiers patients 
numériques, de rapports électroniques 

et de communications internes 
numériques, impression recto-verso, 
réduction du nombre d’imprimantes

» Économie d’énergie, de papier, 
de toner, d’espace et de 

coûts.

8

 
SUIVI ET 

ÉVALUATION
Mise en place d’un suivi continu 

de la consommation d’énergie, de 
l’utilisation de produits de contraste, 

des déchets et des coûts 
» Fixation d’objectifs d’économie 
concrets, évaluation des résultats 

et identification de nouveaux 
potentiels d’économie.

10

OPTIMISATION 
DES TECHNIQUES 

UTILISÉES
Éviter les examens inutiles ou 

redondants 
» Processus optimisés, meilleure 

interconnexion entre 
institutions et échange des 

images externes.

3

RÉDUCTION, 
ÉVITEMENT ET 

RECYCLAGE DES 
DÉCHETS

Recyclage des restes de produits 
de contraste et des consommables, 

réduction des produits à usage 
unique

» Préservation des ressources 
et réduction des coûts 

de traitement des 
déchets.

5

SENSIBILISATION, 
FORMATION  
CONTINUE

Sensibiliser les membres aux enjeux du 
développement durable et proposer des 

formations pratiques 
» Encourager une pensée et une action 

durables à tous les niveaux.
» Favoriser les déplacements 

professionnels  
écoresponsables.

9

RÉDUCTION 
DES COÛTS 

D’EXPLOITATION PAR 
LA COOPÉRATION
Utilisation partagée des 

équipements lourds entre plusieurs 
hôpitaux ou instituts

» Répartition des coûts et 
évitement des  
surcapacités.

6

SGR-SSR
AGIR ENSEMBLE, AVEC 

RESPONSABILITÉ ENVERS 
L’ENVIRONNEMENT ET 

LA SOCIÉTÉ.


